MAKE-UP
CHECKLISTE

In 5 Schritten zum strahlend frischen Teint




Dein schnelles Make-up um gliicklich und
selbstbewusst in den Tag zu starten

Hey Dull Wie schén dass Du da bist! Ich bin Sina, deine Expertin fiir natiirliche
und schnelle Make-ups, die du im Alltag zwischen Job und Familie super schnell
anwenden kannst ohne dabei "angemalt" auszusehen. In diesem Booklet verrate
ich dir, wie du deine perfekte Foundation fiir ein natiirliches und ebenmdafiges
Hautbild finden und anwenden kannst - damit du morgens innerhalb von 10

Minuten richtig schén , wach und frisch aussehen wirstll

5 SCHRITTE

1.Die Haut analysieren

2.Den Hautunterton bestimmen
3.Die richtige Foundation finden
4.Die Foundation richtig auftragen

5.Die richtigen Pinsel kennenlernen

+ Super Bonus: Concealer Know-How




Die Foundation , auch Grundierung oder einfach Make-up
genannt, ist die wichtigste Grundlage fiir ein schénes Make-up.
Mit der richtigen Foundation wird dein Teint ebenmdafiger,
Unreinheiten und Rétungen werden kaschiert und deine Haut

wirkt frisch und natirlich.

Bei der Wahl des richtigen Make-up’s solltest du diese 3 Hauteigenschaften beachten:
e Dein Hautton driickt aus, wie hell oder dunkel dein Teint ist

« Dein Hauttyp gibt an, wie leicht oder starkt deckend deine Foundation sein sollte und
ob sie Feuchtigkeit spenden oder mattierend sein sollte

o Dein Hautunterton  gibt an, ob es sich um einen warmen, kiihlen oder neutralen Ton handelt
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Dein Hautton

Der Hautton wird durch die Helligkeit deiner Haut definiert.Man unterscheidet hier zwischen hell
und dunkel und du kannst deinen Hautton mit einem Blick in den Spiegel sofort feststellen. Die
Helligkeit deiner Gesichthaut musst du unbedingt beriicksichtigen. Wéhlst du deine Foundation zu
dunkel, wirkt dein Teint unnatiirlich, aufgesetzt oder fiihrt zu unschénen Réndern beim Ubergang
zwischen Gesicht und Hals. Wéhlst du stattdessen zu hell aus, kann dich das krank wirken lassen
und deine Haut sieht fahl aus.

Dein Hauttyp

Schau dir vor dem Kauf die verschiedenen Produkte an und wéhle nur die aus, die zu deinem
Hauttyp passen: Bei trockener und reifer Haut brauchst du eine Grundierung, die super leicht ist
und Feuchtigkeit spendet. Fettige/élige Haut harmoniert besser mit einer Foundation, die eine
festere Konsistenz und einen matten Effekt hat. Kampfst du mit stérkerer Akne, dann brauchst du
ein Produkt mit héherer Deckkraft wahrend du bei einem reinen Hautbild eine ganz leichte
Grundierung verwenden kannst.

Es gibt 5 Hauttypen, die alle unterschiedliche Bediirfnisse haben: normale Haut, trockene Haut,
fettige Haut, Mischhaut, empfindliche Haut.

Dein Hautunteron

Es gibt 3 Hautunterténe: den kiihlen, den warmen und den neutralen. Damit du deinen

Hautunterton ermitteln kannst, habe ich auf der néchsten Seite ein paar wichtige Tipps fiir dich.
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Den Huudlunlerlen beslimen

4

KUHLER UNTERTON

Sonnenvertréaglichkeit: Haut neigt zu Sonnenbrand und wird kaum braun
haufig blasse Gesichtsfarbe, wirkt rosa bis rétlich, neigt zu Sommersprossen
Augenfarbe: hellgriin, haselnussbraun, grau oder blau

Haarfarbe: meist hell- bis mittelbraun, naturblond oder rot

Silberschmuck steht dir am Besten

Venen-Test: Deine Aderchen am Handgelenk scheinen bléulich-violett

Verwende als kiihler Hauttyp Make-up mit bléulichen und rosafarbenen Unternténen.
Produkte mit kiihlen Farbténen heifien oft "Cool Beige", "Natural Rosé¢", "Rosé Beige" oder

werden mit dem Buchstaben C (= cool) bezeichnet

NEUTRALER UNTERTON

Sonnenvertréglichkeit: Haut wird schnell braun und neigt leicht zu Sonnenbrand
Gesicht wirkt beige, mit leichten Rosa- und Gelbtsnen

Augenfarbe: alle Augenfarben

Haarfarbe: blond, braun, dunkelbraun oder schwarz, selten rot

sowoh| Gold- als auch Silberschmuck passen zu diesem Unterton

Venen-Test: Deine Aderchen am Handgelenk scheinen blau-griin

Du kannst Produkte des kiihlen und warmen Hauttons tragen. Durch einen Vergleich mit den
weiteren Merkmalen findest du heraus, welcher Typ am besten passt.

WARMER UNTERTON

Sonnenvertrdaglichkeit: Haut bréunt schnell und bekommt selten Sonnenbrand
Gesicht wirkt gelblich oder pfirsichfarben

Augenfarbe: braun oder griin

Haarfarbe: goldbraun, dunkelbraun oder schwarz

Goldschmuck léasst deine Haut strahlen

Venen-Test: Deine Aderchen am Handgelenk scheinen griinlich oder sind kaum zu

sehen

Verwende als warmer Hattyp eine Foundation mit gelblichem Unterton. Produkte mit warmen
Farbténen heiflen oft "Golden Sand", "Honey", "Amber" oder werden mit dem
Buchstaben W (= warm) bezeichnet.
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Malz tr Nelizen

Jetzt bist du dran: Was hast du iiber deinen Hauttyp, deinen Hautton und deinen

Hautunterton herausgefunden?

Mein Hauttyp:

Mein Hautton:

Mein Hautunterton:
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Der Maémfp auf

Generell empfehle ich dir immer, dich beim ersten Make-

up Kauf von einer professionellen Kosmetikerin beraten

zu lassen. Wenn das nicht méglich ist oder du das nicht

méchtest, mache vor dem Kauf folgenden Test:

#1

# 2

#3

# 4

Teste dein neues Make-up nie am Handgelenk! Am
allerbesten testest du es am Ubergang zwischen
Gesicht und Hals. Da tragst du es spdter ja auch
auf. Das Gesicht hat meistens eine etwas andere
Farbe als dein Handgelenk

Immer auf abgeschminkter Haut testen

Wadhle 3 Farbtone aus, von denen du glaubst, dass
sie am ehesten deinem Hautton enstprechen.
Trage sie als super kleine Piinktchen mit etwas
Abstand nebeneinader auf deine Wange auf und
arbeite sie leicht in deine Haut ein. Die
Grundierung mit der perfekten Nuance
"verschmilzt" regelrecht mit deiner Haut.

Schau dir die 3 Farbténe unbedingt auch bei
Tageslicht an (nimm dir einen Spiegel mit und gehe

raus oder an ein Fenster)
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Damit deine Grundierung gleichméig ist und den ganzen Tag halt, ist es wichtig, sie richtig
aufzutragen und zu verblenden. Das dauert zwar etwas lénger, aber das Ergebnis wird
wunderschén sein.

Trage die Foundation immer auf die gereinigte Haut auf. Befinden sich noch Fett und
Hautschiippchen auf der Haut, wird deine Foundation fleckig und dein Make-up sieht nicht
lange schén und frisch aus.

Verwende nach der Reinigung eine Feuchtigkeitspflege die zu deinem Hauttyp passt und bereite
deine Haut optimal auf die Foundation vor. Deine Haut sollte ausreichend mit Feuchtigkeit versorgt
werden und schon vor dem Foundation-Auftrag von innen heraus strahlen. Wenn du ein mattes
Ergebnis erzielen méchtest oder du vergréfierte Poren hast, dann empfiehlt es sich zusétzlich, mit
einem abgestimmten Primer zu arbeiten.

Zum Auftragen einer fliissigen Foundation kannst du einen Foundationpinsel, deine Hénde
oder einen Beautyblender verwenden. Den Beautyblender solltest du vorher anfeuchten und
das iiberschiissige Wasser ausdriicken.

Gib einen kleinen Tropfen deiner Foundation auf deinen Handriicken oder direkt auf den
Pinsel. Ein kleiner Pumpstof3 oder ein erbesengrofier Klecks ist meistens véllig ausreichend.

Fiir ein schénes und natiirliches Ergebnis ist es das ALLER, ALLER WICHTIGSTE, dass du

wenig Produkt verwendest!l Solltest du wéhrend des Auftragens merken, dass du mehr

benostigst, kannst du immer noch nacharbeiten.

Arbeite das Produkt gut in deine Haut ein. Grundséatzlich gilt: Make-up immer von innen nach
auflen verteilen und gut verblenden (dazu eignet sich ein angefeuchter
Beautyblender).Vergiss nicht, die Foundation an den Ubergéngen zum Hals, zu den Ohren
und in den Haaransatz ausreichend zu verblenden, damit keine unnatiirlichen Rénder
entstehen.

Nach der Grundierung kannst du mit Concealer, Contouring-Produkten, Highlighter, Blush,
Bronzer etc. weiterarbeiten - falls du das mochtest;)
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REAL TECHNIQUES - Expert Face Brush

Dieser Drogerie-Markt Pinsel ist mein absoluter
Lieblingspinsel und ich benutze ihn jeden Tag! Ich gebe einen
Tropfen meiner Foundation direkt auf den Pinsel und verteile
sie von da aus in meinem Gesicht. Das Einarbeiten geht super

schnell und das Ergebnis ist ebenméaflig und natiirlich!

JACKS BEAUTY LINE -

#11 Kleiner Foundationpinsel
g Der vegane und nachhaltig in Deutschland hergestellte Pinsel

fuhlt sich unglaublich weich an und verteilt die Foundation
makellos im Gesicht. Durch die kleine Gréfie eignet er sich
é“ auch prima zum Auftragen von Concealer und hat die
perfekte Reise-Grofiel

DIE HANDE

V. Hinterlasst ein Pinsel auf deiner Haut unschéne Streifen oder
kommen Hautschiippchen zum Vorschein, dann sind die Hénde
die beste Méglichkeit fiir einen ebenméBigen Foundation-
/ Auftrag. Wenn dir das Auftragen und Verteilen mit den Hénden
gefallt und du damit gut zurecht kommst, dann bleib gerne
dabei und spar dir die Pinsel - das geht véllig in Ordnung!

THE ORIGINAL BEAUTY BLENDER

Die einen lieben ihn - die anderen eher nicht. Aufgrund seines
Ausssehens macht er auf jeden Fall neugierig und ich empfehle

es jedem, dieses Ei-formige Make-up Schwémmchen zu testen.
Das Wichtigste ist, dass du das Schwémmchen vor der Benutzung

anfeuchtest. Du kannst Foundation, Concealer und sogar Puder

mit diesem Make-up Schwamm auftragen und verblenden!
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Mit einem Concealer (fiir viele auch noch bekannt als "Abdeckstift") lassen sich Augenringe,
Pickelchen, Rétungen oder Pigmentstérungen ganz einfach kaschieren. Der Concealer wird nur auf
die betroffenen Stellen aufgetragen und sollte dann ganz weich in die Foundation eingearbeiten
werden.

trage erst die Foundation auf und danach den Concealer

wéhle einen Concealer, der perfekt zu deinem Hautton passt, da die betroffenen Hautstellen sonst noch
mehr auffallen wiirden

trage super wenig Concealer auf damit sich das Produkt nicht in kleine Faltchen absetzen kann

du tréigst den Concealer am Besten mit den Fingern, einem angefeuchtetem Beautyblender oder mit
einem speziellen Concealer-Pinsel auf

achte nicht nur auf die Farbe, sonder auch auf die Textur des Concealers, denn je nach Hauttyp gibt es
auch dort wieder einiges zu beachten

So findest du den passenden Concealer

Hier startest du wieder mit der Frage: Welcher Hauttyp bin ich? Bei sliger Haut eignet sich ein
Concealer-Puder und fiir trockene Haut und Mischhaut ein cremiges bis fliissiges Produkt. Es gibt
auch spezielle Concealer fiir unreine Haut. Bei der Farbwahl gilt: Entweder Ton in Ton oder zum

Abdecken von Augenringen einen halben Ton heller als der natiirliche Hautton.

Dein Concealer deckt deine Rétungen und Augenringe nicht perfekt ab??

Auch fiir dieses Problem gibt es eine Lésung: Concealer gibt es nicht nur in hautfarben, sondern auch
in Gelb, Rot, Griin und Lila und ist ein toller Beauty-Trick, bei dem es darum geht, mit
Komplemetdrfarben zu arbeiten: Farben, die sich im Farbkreis gegeniiberstehen, neutralisieren sich
gegenseitig. Diese Concealer nennt man Color Correcting, oft abgekiirzt mit CC.
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Dankeschen

Komm in die Community!

Mochtest du noch weitere Tipps fiir ein schnelles und
typgerechtes Make-up? Dann werde Teil der
Community und folge mir fiir noch weiteres wertvolles
Expertenwissen rund um das Thema Make-up auf
Instagram . Du findest mich dort unter

@getreadywithsina.

Ich wiinsche dir ganz viel Spaf3 mit meinem Freebie
und alles erdenklich Liebe!

Deine Sina

Jetzt folgen auf @getreadywithsina >> l@l

www.gettingready.de sina@gettingready.de

GARGAS g
704/
o
7‘,
‘ '~
/ i
q AN
// / /

((((lu( e
gelling s

@
Magg-u®



